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Los Objetivos del Milenio son una declaración efectuada por 189 países en el año 2000 bajo el auspicio de las Naciones
Unidas, por la que se comprometen a incrementar el esfuerzo mundial para reducir la pobreza, sus causas y manifestaciones. 

La Declaración del Milenio aborda los principales problemas y retos que tiene la humanidad a comienzos del nuevo
siglo, como son:

Objetivo 1. Erradicar la pobreza extrema y el hambre
Objetivo 2. Lograr la educación primaria universal
Objetivo 3. Corregir las desigualdades de género
Objetivo 4. Reducir la mortalidad infantil
Objetivo 5. Mejorar la salud materna
Objetivo 6. Combatir el VIH/SIDA, la malaria y otras enfermedades
Objetivo 7. Garantizar la sostenibilidad del medio ambiente 
Objetivo 8. Fomentar una asociación mundial para el desarrollo aumentando la cooperación internacional

Las metas que se fijaron los gobiernos fueron reducir a la mitad los principales problemas de la humanidad. Estos Objetivos
comprometen tanto a los países desarrollados como a los países en desarrollo, siendo un punto de partida en la consecución
de un mundo más justo y solidario.  

Los países desarrollados, con más recursos, se han comprometido a aumentar los esfuerzos a través de la Ayuda Oficial al
Desarrollo (AOD), condonaciones de deuda externa, medidas de comercio internacional y acceso a medicamentos esencia-
les y tecnología.

Los países en desarrollo se comprometen a desarrollar políticas que ayuden a abordar las limitaciones estructurales de sus
países: ayudas a los pequeños agricultores y agricultoras, inversión en infraestructuras, fomento de los derechos humanos y
de la sostenibilidad ambiental.

¿QUÉ  SON  LOS  OBJETIVOS  DEL  MILENIO?¿QUÉ  SON  LOS  OBJETIVOS  DEL  MILENIO?
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En el año 2000 se planteó desde las Naciones Unidas, con el apoyo y la presión de múltiples colectivos, entidades y movimien-
tos sociales que trabajan por los derechos humanos internacionales, por la solidaridad y la eliminación de las desigualdades
en el mundo. Este compromiso supone unos mínimos sobre los que trabajar a escala de todo el planeta.

En las últimas décadas del siglo XX, se hizo evidente que los problemas graves a los que se enfrenta la humanidad tenían que
tener una respuesta también a escala planetaria. Los países no pueden ya actuar solos. Se necesita cooperación y ayuda coor-
dinada. Lo que pasa en cualquier punto del planeta nos afecta a todos y a todas.

Los informes de expertos y expertas internacionales señalan que existen recursos suficientes en el mundo para cumplir estos
objetivos que tan difíciles parecen. Es decir, son unos objetivos realistas que pueden ser alcanzados.
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¿POR  QUÉ  SURGIÓ  LA  IDEA  DE  PLANTEAR¿POR  QUÉ  SURGIÓ  LA  IDEA  DE  PLANTEAR
UNOS  "OBJETIVOS  DEL  MILENIO"?UNOS  "OBJETIVOS  DEL  MILENIO"?

¿SE  HA  AVANZADO  DESDE  QUE  SE  ¿SE  HA  AVANZADO  DESDE  QUE  SE  
PACTARON  ESTOS  OBJETIVOS?  PACTARON  ESTOS  OBJETIVOS?  

El año 2007, marca el punto intermedio en el plazo de quince años establecido por los jefes de Estado y de Gobiernos del
Mundo para alcanzar los ODM. Revisando el estado del cumplimiento de los Objetivos del Milenio, con los últimos datos dis-
ponibles (año 2005), transcurrido ya un tercio del tiempo que se había dado a la comunidad internacional para abordar estos
gravísimos problemas que afectan a derechos humanos esenciales, podemos ver que se ha avanzado poco.

Sin embargo se han obtenido importantes logros como son los avances en la tasa de matriculación en enseñanza primaria de
niños y niñas (Objetivo 2) y la defensa de los derechos de las mujeres (Objetivo 3), teniendo en cuenta que no todos los paí-
ses parten de un mismo nivel de desarrollo. Hay también compromisos internacionales en materia de medio ambiente y se bus-
can protocolos para facilitar el tratamiento de enfermedades como el SIDA en países que no tienen recursos. Sin embargo,
estos avances se consideran muy lentos si se quieren alcanzar las metas previstas para el año 2015.

Los Objetivos de Desarrollo del Milenio en la Cooperación Sindical al Desarrollo



Es necesario un esfuerzo mayor. La realidad es que los poderes económicos siguen priorizando el crecimiento económico y
los beneficios, y los gobiernos a veces se dejan arrastrar por esta lógica un tanto ilógica. Aunque muchos gobiernos hayan fir-
mado el compromiso de los Objetivos del Milenio, realmente sigue prevaleciendo la creencia de que el crecimiento económico
es ilimitado.

Una muestra de ello son el hambre y las epidemias. Se dispone de toda la información y de los recursos para combatirlas, pero
los intereses económicos de la gran industria farmacéutica mundial se siguen anteponiendo a los objetivos de la salud pública.

Desde hace décadas, se sabe que los recursos de la Tierra son finitos. Las actuales generaciones tenemos una gran respon-
sabilidad en cuidar nuestro planeta y su precario equilibrio ambiental. No podemos olvidar a las generaciones que nos van a
suceder, dejándoles un legado de destrucción.
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¿ESTÁN  HACIENDO  LOS  GOBIERNOS  LO¿ESTÁN  HACIENDO  LOS  GOBIERNOS  LO
POSIBLE  POR  CUMPLIR  LOS  OBJETIVOSPOSIBLE  POR  CUMPLIR  LOS  OBJETIVOS
DEL  MILENIO?DEL  MILENIO?

ENTONCES  ¿PARA  QUE  SIRVEN  LOS  ENTONCES  ¿PARA  QUE  SIRVEN  LOS  
OBJETIVOS  DEL  MILENIO?    DEL  MILENIO?OBJETIVOS  DEL  MILENIO?    DEL  MILENIO?

En primer lugar, son un compromiso mundial de lucha contra el hambre, la pobreza extrema y otras lacras que afectan a la
humanidad y que los gobiernos se obligaron a cumplir para 2015. Como ciudadanos y ciudadanas, como personas sujetos de
derechos, tenemos la posibilidad de presionar a las administraciones públicas, ayuntamientos, comunidades autónomas, orga-
nismos estatales y europeos para que cumplan lo que prometieron y expliquen qué están haciendo al respeto. Se trata de unos
objetivos alcanzables con los medios y recurso disponibles.

En segundo lugar, los Objetivos del Milenio son una forma de organizar y aglutinar los esfuerzos de mucha gente comprome-
tida en el mundo. En todos los países hay personas y organizaciones promoviendo iniciativas que pretenden el cumplimiento
de los Objetivos del Milenio, comunicando y aportando ideas, dando ejemplos de cómo actuar. Y como sabemos, la enverga-
dura de los problemas exige mucha colaboración entre el mayor número de personas posible. Esta guía pretende que te sumes
personalmente a este esfuerzo, en la medida de tus posibilidades.

Podemos actuar desde nuestro ámbito más cercano, individualmente o asociándonos con otras personas, contribuyendo con
nuestro grano de arena a que cambien las cosas. Ante todos los problemas que se presentan, muchas personas, mujeres y
hombres en todo el planeta, en sus barrios o comarcas o desde sus colectivos o asociaciones, hacen esfuerzos por denunciar
lo que pasa, proponiendo iniciativas más justas y exigiendo cambios.

Los Objetivos de Desarrollo del Milenio en la Cooperación Sindical al Desarrollo
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OBJETIVO  1OBJETIVO  1
ERRADICAR  LA  POBREZA  EXTREMA  Y  EL  HAMBREERRADICAR  LA  POBREZA  EXTREMA  Y  EL  HAMBRE

Presentación

El gran problema del mundo es el hambre y la pobreza.  El
hambre afecta a un tercio de la población. Supone una ver-
güenza para la humanidad que, a comienzos del siglo XXI,
éste siga siendo el problema más grave al que enfrentarse. La
realidad es que, existiendo tecnología y capacidad para pro-
ducir alimentos suficientes para toda la humanidad, no puede
justificarse que el hambre y la desnutrición afecten todavía a
una parte importante de la población mundial.

El número de mujeres afectadas por la pobreza es mucho
mayor que el de los hombres. La brecha que separa a los
hombres de las mujeres atrapados en el ciclo de la pobreza
ha seguido ampliándose en el último decenio, fenómeno que
ha llegado a conocerse como "la feminización de la pobreza".
En todo el mundo, las mujeres ganan como promedio un poco
más del 50% de lo que ganan los hombres.

¿A  qué  se  deben  el  hambre  y  la
pobreza  extrema?

- El hambre se debe en gran medida a los bajos ingresos y
al desigual acceso a los recursos, como la tierra, el agua, los
créditos, los mercados y la tecnología. 

- Otros factores como el analfabetismo o el no tener acceso al 

OBJETIVOS  DEL  MILENIOOBJETIVOS  DEL  MILENIO
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agua o la desatención sanitaria inciden en el aumento de la
pobreza.

Qué  se  está  haciendo?
En el I Plan Director de Cooperación para el Desarrollo de La
Rioja 2004-2008, se plasma una amplia definición de la pobre-
za, en el que se contempla aspectos como son la carencia de
oportunidades y opciones de las personas para tener un nivel
de vida digno, incluyendo ámbitos como son, la salud, la edu-
cación, la participación social, el empleo decente y el recono-
cimiento de la libertad y la dignidad del ser humano, que cons-
tituyen dimensiones igualmente relevantes para poder des-
arrollar sus capacidades.

Algunas  iniciativas

Establecimiento  de  seis  micro  
explotaciones  ganaderas  en  el
Departamento  de  San  Vicente.  
El Departamento de San Vicente, se ubica en El Salvador, con
una economía de producción de autoconsumo y subsistencia,
donde los ingresos económicos son escasos para cubrir otras
necesidades básicas. 

El proyecto financiado por el Gobierno de La Rioja y el
Ayuntamiento de Logroño trata de contribuir el desarrollo inte-
gral de  las familias, niños, niñas y comunidades, favorecien-
do el tejido socioeconómico del sector campesino, aumentan-
do el número de reses de las explotaciones ganaderas ya
existentes.

Alternativas  y  oportunidades  en
situaciones  de  extrema  pobreza

En situaciones de extrema pobreza, las actuaciones tienen
necesariamente que abordar diferentes frentes si quieren ser
efectivas. En Nicaragua, en el departamento de León, progra-
ma realizado por entidades locales con el apoyo de la
Cooperación Internacional, trata de sacar de la extrema
pobreza a más de 900 familias ubicadas en 13 comunidades
rurales. El proyecto contempla desde el fomento de la produc-
ción agrícola, la capacitación, la formación, el trabajo de opti-
mización de la explotación de los recursos naturales desde de
la sostenibilidad y el respeto al medio ambiente, así como el
fomento de una cultura de participación y organización ciuda-
dana, con especial atención la perspectiva de género. Instituto
Sindical de Cooperación Desarrollo (ISCOD) -UGT-

www.iscod.org 

¿Donde te puedes informar para
actuar?
- Alianza contra la Pobreza:
(www.rebelatecontralapobreza.org)

- Pobreza Cero: (www.pobrezacero.org)

- ONGs que trabajan en proyectos para erradicar la pobreza y
el hambre. La Plataforma 2015 y más está formada por 14
ONGDs las cuales exigen que se cumplan los Objetivos de
Desarrollo del Milenio. Puedes ver en su pagina web
(www.2015ymas.org) las ONGDs que la forman, entre ellas el
Instituto Sindical de Cooperación al Desarrollo (ISCOD-UGT)
www.iscod.org.

Los Objetivos de Desarrollo del Milenio en la Cooperación Sindical al Desarrollo
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OBJETIVO  2OBJETIVO  2
LOGRAR  LA  ENSEÑANZA  PRIMARIA  UNIVERSALLOGRAR  LA  ENSEÑANZA  PRIMARIA  UNIVERSAL

Presentación

Aunque en buena parte del mundo la tasa de escolarización
de niños y niñas ha aumentado, es necesario doblar los
esfuerzos si se quiere alcanzar el objetivo de una plena esco-
larización universal.

En todo país, la falta de formación básica impide la cualifica-
ción profesional de la ciudadanía, minando la estructura eco-
nómica y social e imposibilitando la salida de la pobreza. Un
sistema democrático tampoco se puede consolidar con un
porcentaje importante de la población analfabeta, y que por
tanto, no puede ejercitar sus derechos.

La baja matriculación y sobre todo el abandono temprano
escolar están muy  relacionados con la pobreza. Su erradica-
ción depende en buena medida de conseguir una educación
básica para todos, y de aumentar más los esfuerzos en la
escolarización de las niñas, que tienen mayores índices de
exclusión y de abandono de los estudios.

¿Cuales  son  los  principales  obstácu-
los  para  lograr  la  escolarización
universal?
- El trabajo infantil, en estado de servidumbre o esclavitud,
está extendido en muchos países, el cual impide que los niños 

Los Objetivos de Desarrollo del Milenio en la Cooperación Sindical al Desarrollo
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y niñas puedan ir a la escuela. Muchas multinacionales están
implicadas en el trabajo y explotación infantil, que se calcula
suma 246 millones de niños/as entre 5 y 17 años. 

- Las guerra y los desplazamientos son un factor de explota-
ción de los más débiles, los niños y niñas, y suponen un des-
membramiento familiar y una paralización de cualquier proce-
so educativo.

- La falta de presupuesto de los estados empobrecidos dificul-
ta contratar profesorado en condiciones dignas y contar con
infraestructuras.

- Los niños y niñas son victimas directas de las situaciones de
pobreza, muy afectados directamente por las pandemias
(SIDA, malaria...), y por las situaciones dramáticas de falta de
agua y alimentos. En esta situación, cuando falta lo básico, la
educación se considera un lujo.

Qué  se  está  haciendo?
El acceso a la enseñanza primaria universal, una adecuada
preparación y cualificación profesional, en definitiva la educa-
ción, es uno de los sectores de cooperación que progresiva-
mente ha aumentado las dotaciones presupuestarias otorga-
das por el Gobierno de La Rioja a proyectos de cooperación
cuyo objetivo es este sector.

Algunas  iniciativas

Campaña  "Ropa  Limpia"  
Desde la Unión General de Trabajadores (UGT), Comisiones
Obreras (CCOO), Intermon-Oxfam y Setem, se pide a  las
marcas de ropa deportiva internacionales que cambien el
modelo de negocio que ejercen, dado que no respetan los
derechos de millones de personas. La campaña está dirigida
a la defensa de los derechos de los y las trabajadores, así
como a la erradicación de cualquier forma  de explotación.  La

finalidad es el acceso  a la educación que permita salir de
situaciones de excl sión social y pobreza.  
Para más información en la pagina http://www.ugt.es/campa-
nas/juegalimpio.html

Formación  para  el  empleo  de  adoles-
centes  y  jóvenes  de  la  ciudad  de
Sandino
La ciudad de Sandino se encuentra en Nicaragua, el proyecto
esta dirigido a la creación de oportunidades de empleo para
adolescentes y jóvenes que  se encuentran en situaciones de
exclusión y no tienen acceso a la educación.
Mediante la formación técnica profesional y la habilidades
sociales con los que preparar a estos jóvenes y adolescentes
para un desarrollo individual y colectivo, que permita una
buena participación social.

¿Donde te puedes informar para
actuar?
- UNICEF: www.enredate.org. En esta página y en la revista
del mismo nombre, puedes encontrar propuestas de acción,
convocatorias y artículos sobre la infancia y la educación
desde una perspectiva solidaria.

- Programas de voluntariado de ONGDs que trabajan con pro-
gramas educativos en todo el mundo.

- FETE-UGT: www.fete.ugt.org. En esta página de la
Federación de Trabajadores de la Enseñanza encontrarás
información actualizada sobre el mundo de la educación.

Los Objetivos de Desarrollo del Milenio en la Cooperación Sindical al Desarrollo
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OBJETIVO  3OBJETIVO  3
PROMOVER  LA  IGUALDAD  ENTRE  LOS  GÉNEROS  Y  ELPROMOVER  LA  IGUALDAD  ENTRE  LOS  GÉNEROS  Y  EL
EMPODERAMIENTO  DE  LA  MUJEREMPODERAMIENTO  DE  LA  MUJER

Presentación

La discriminación contra las mujeres está arraigada en
muchas sociedades. Puede llegar a considerarse como algo
normal y en muchas ocasiones este grave problema no es
percibido como tal. Se piensa que lo natural es un estado de
cosas que hace que las mujeres estén subordinadas a los
hombres, tengan menos derechos, cobren salarios inferiores
por un mismo trabajo o puedan ser golpeadas o castigadas
por sus maridos.

Muchas mujeres de todo el mundo llevan décadas trabajando
por conseguir la igualdad, y a la vez por un mundo más justo
y solidario, sin embargo los avances no son los mismos en
todo el mundo. En los últimos 30 años, en España la conside-
ración de la mujer ha evolucionado. En términos generales,
las diferencias de género son más amplias en las regiones de
Oriente Medio, África del Norte, Asia Meridional y África
Occidental y Central. 

¿Qué  consecuencias  tiene  la  des-
igualdad  entre  hombres  y  mujeres?
- No se puede lograr la escolarización primaria universal sin
mayor participación de las chicas. Los Objetivos 2 y 3, por
tanto, están completamente interrelacionados. Las niñas y
jóvenes lo tienen mucho más difícil para estudiar y para con-
tinuar los estudios que sus compañeros varones. El abando-
no temprano escolar afecta también más a las chicas que al
os chicos, porque el cuidado de los hijos y la familia se atribu-
ye casi exclusivamente a las mujeres mayor parte de las veces.

Los Objetivos de Desarrollo del Milenio en la Cooperación Sindical al Desarrollo
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- Está comprobado que una niña no escolarizada tiene
muchas más posibilidades de vivir en la pobreza, casarse
siendo aún adolescente, tener muchos partos seguidos, morir
durante el parto o perder a sus hijos por enfermedades.

- El analfabetismo, con todas sus secuelas (básicamente es
una gran barrera para salir de la pobreza), golpea mucho más
a las mujeres que a los hombres: dos terceras partes de la
población adulta analfabeta son mujeres.

- Muchas veces las mujeres tienen un acceso limitado a los
servicios de salud, aumentando los riesgos derivados de la
maternidad y aumentando, por tanto, la mortalidad infantil.

¿Qué  se  está  haciendo?
La existencia real y formal de los mismos derechos, liberta-
des, oportunidades, alternativas y responsabilidades para los
hombres y las mujeres en todos los sectores sociales, cultu-
ras o etnias, es un objetivo  de desarrollo y un factor funda-
mental para luchar de forma eficaz y sostenible contra la
pobreza.

Algunas  iniciativas

Educación  permanente  a  mujeres
andinas  para  la  ciudadanía  y  el  
desarrollo  sostenible  con  equidad  de
género  
En Perú se desarrolla un proyecto dirigido a promover la par-
ticipación de las mujeres. 
La falta de acceso a la educación es más patente en las muje-
res, el 34 % son analfabetas, y en la franja de edad a partir de
los 40 años, siete de cada diez no sabe leer.

En este contexto, es necesaria la formación que les permita
acceder e incorporarse a la vida laboral con los conocimientos
necesarios y potenciar la autoestima y desarrollo personal de
las mujeres.

Lucha  por  los  derechos  de  las  muje-
res  en  El  Salvador
Hay determinados aspectos de la lucha social mundial enca-
bezados por la lucha contra el hambre, la defensa del medio
ambiente o la igualdad de género que requieren de mucho
compromiso colectivo y de mucho tender puentes y llegar a
acuerdos entre gente diversa. Iniciativas exitosas en todos
estos campos tienen este componente de concitar alianzas y
acuerdos entre fuerzas y posiciones dispares para unirse para
afrontar un determinado problema.

colectivafeminista@integra.com.sv

¿Donde te puedes informar para
actuar?
- La federación de asociaciones "Mujeres Jóvenes" tiene en
su web información sobre grupos locales e iniciativas, campa-
ñas y materiales para trabajar en sensibilización (www.muje-
resjovenes.org).
- El Consejo de la Juventud de España (www.cje.org) tiene un
departamento de Igualdad, con información, actividades,
guías, propuesta de actividades y campañas. Puedes contac-
tar a través del Consejo con organizaciones de mujeres de
toda España.
- Las Direcciones Generales de la Mujer de las distintas comu-
nidades autónomas tienen en su mayoría programas de
empleo, de salud y sexualidad.
- www.mujeresenred.net: es un periódico virtual con noticias y
agenda de iniciativas por la igualdad.
- www.mujeresporunmundomejor.org red promovida por los
Gobiernos de España y Mozambique para el intercambio de
experiencias, la colaboración y el hermanamiento de las muje-
res españolas y africanas a las que están llamadas a integrar-
se las mujeres de todo el mundo.

Los Objetivos de Desarrollo del Milenio en la Cooperación Sindical al Desarrollo
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OBJETIVO  4OBJETIVO  4
REDUCIR  LA  MORTALIDAD  INFANTILREDUCIR  LA  MORTALIDAD  INFANTIL

Presentación

Las tasas elevadas de mortalidad infantil, y en especial la de
menores de cinco años, es un drama de los países pobres.
Sólo un 1% de los niños y niñas que mueren antes de cumplir
los 5 años viven en países ricos, y casi el 50% de esas muer-
tes se producen en el África Subsahariana, lo que nos da idea
de la magnitud de la crisis que se está viviendo en esta parte
del mundo.

También en los países empobrecidos, los más pobres son los
que más sufren: las posibilidades de morir antes de los 5 años
aumentan significativamente cuanto mayor sea la pobreza de
la familia.

Como vemos, una vez más, la pobreza es el denominador
común de esta tragedia. En el lado de la esperanza, saber
que esta situación se puede invertir, que se trata de que haya
un reparto más equitativo de la riqueza, y que con una parte
de los recursos de la parte más rica de la humanidad esta
situación se corregiría.

¿Cuáles  son  las  claves  para  reducir
la  mortalidad  infantil?
- Las claves se centran en que las madres, los pequeños/as y
las familias tengan acceso y de forma gratuita a servicios
sanitarios, a la educación básica, a los recursos nutricionales
básicos (alimentación) y al agua potable.

- Es también determinante la información y los servicios asis-
tenciales comunitarios.

Los Objetivos de Desarrollo del Milenio en la Cooperación Sindical al Desarrollo
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Un ejemplo de esto se da con el tema de la lactancia mater-
na. A pesar de todas las recomendaciones de la Organización
Mundial de la Salud en su favor, muchos países pobres, con
la imposibilidad de esterilizar correctamente los biberones
para tomar la leche en polvo y los preparados, con los consi-
guientes problemas higiénico-sanitario, siguen promocionan-
do la lactancia artificial ocasionando infecciones y muerte a
muchos niños y niñas. 

- Es clave también la educación de las madres: conseguir un
nivel educativo básico de las madres y que tengan acceso a
información está directamente relacionado con la reducción
de la mortalidad de los menores de cinco años, que dependen
en todo, y en muchas ocasiones casi exclusivamente, de las
madres. Como vemos, todos los objetivos se interrelacionan,
y luchar por la igualdad de género supone luchar también por
la vida de las niñas y niños.

¿Qué  se  está  haciendo?
La infancia es uno de los colectivos más vulnerables a la
enfermedad en el cumplimiento de este ODM. Es necesario la
creación y dotación de servicios de asistencia sanitaria bási-
cos, programas de nutrición y de educación para la salud en
el medio escolar, que permitan reducir la mortalidad a lo largo
de las diversas etapas en los primeros años de vida de los
niños y niñas.

Algunas  iniciativas

Salud  materno-iinfantil  en  Senegal  
En Podor, al norte de Senegal, zona limítrofe con Mauritania,
la ONG Tierra de Hombres desarrolla un programa de reduc-
ción de la mortalidad infantil (de o a 5 años) y de mortalidad
materna (parto y post-parto). Se coordina el trabajo con las
autoridades sanitarias del país, formando agentes de salud
comunitaria entre la población. Éstas personas son claves
para transmitir información en las comunidades. Un aspecto
clave es informar de la idoneidad de volver a la práctica de la

lactancia materna cuyo abandono es causa de muchas muer-
tes en el primer año de vida. También se las capacita para
detectar situaciones graves, informar sobre prevención del
SIDA y sobre salud sexual y reproductiva

www.tierradehombres.org

¿Donde te puedes informar para
actuar?
- Puedes informarte sobre las campañas en diferentes países
que llevan a cabo ONGs citadas en el texto www.jangelasoli-
daria.com (Etiopía), www.accionporlainfancia.org (India),
www.africadirecto.org (Malawi), así como las principales
ONGs que operan desde España en los cinco continentes,
como Manos Unidas, Intermon Oxfam o Ayuda en Acción,
ISCOD...

- Información y actividades de promoción de la lactancia
materna.A través de la Liga de la Leche 
(www.lalecheleague.org/LangEspanol.html), o desde la pági-
na www.crianzanatural.com puedes obtener información,
recursos y contactar con el grupo local más cercano a tu lugar
de residencia.

- Busca información sobre actuaciones con infancia desfavo-
recida en tu propio entorno de barrio o pueblo, a través de los
servicios sociales de tu ayuntamiento o de alguna asociación.

Los Objetivos de Desarrollo del Milenio en la Cooperación Sindical al Desarrollo



18

OBJETIVO  5OBJETIVO  5
MEJORAR  LA  SALUD  MATERNAMEJORAR  LA  SALUD  MATERNA

Presentación

Por salud materna se entiende la atención sanitaria y la aten-
ción comunitaria específica que requieren las madres o futu-
ras madres. Los Objetivos del Milenio se proponen reducir en
tres cuartas partes la tasa de mortalidad materna para el
2015.

En muchos países del mundo, los embarazos y los partos
suponen un grave riesgo para las mujeres. Situaciones que
en Europa se conocían sólo a comienzos del siglo XX (el parto
como un episodio de riesgo importante para las madres), son
circunstancias comunes en los países pobres, continentes
más dramáticos si cabe en la región de África Subsahariana.
Pero la atención sanitaria al parto, con ser muy importante, no
es todo el problema: las madres necesitan ayuda de la comu-
nidad antes de los nacimientos y después de ellos, ya que los
hijos e hijas son totalmente dependientes durante esos años.
Sacar de la pobreza a las familias que las padecen y dotar de
servicios comunitarios gratuitos a la población son determi-
nantes para asegurar la salud materna.

¿Qué  elementos  son  determinantes
para  asegurar  la  salud  materna?
- Coinciden en muchos aspectos con lo mencionado para el
Objetivo 4 (reducir la mortalidad infantil). Y es que la pobreza
y la falta de servicios comunitarios pone en peligro tanto la
vida de las madres como la de los hijos e hijas.

- La atención al parto, la atención durante el embarazo y el
post-parto, tanto en cuanto a servicios médicos como educativos

Los Objetivos de Desarrollo del Milenio en la Cooperación Sindical al Desarrollo
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e informativos, realizados de una forma accesible y gratuita,
son todavía un objetivo a alcanzar para la mayoría de las
mujeres del mundo. No olvidemos que son una minoría en el
mundo los estados que tienen generalizados estos servicios.

- Pero además, la educación previa a la maternidad, la univer-
salización de la educación, de la información y educación
sexual, de la información preventiva para evitar enfermedades
de trasmisión sexual son retos todavía para una mayoría de
los países. Como ejemplo, ante la epidemia del SIDA, se con-
sidera que el preservativo es el único medio que puede preve-
nir la extensión de la enfermedad. Sin embargo, todavía en
muchos países pobres y en desarrollo, las creencias religiosas
o los prejuicios conservadores siguen impidiendo o dificultan-
do su uso y distribución.

Qué  se  está  haciendo?
La mejora de las capacidades se plantea como prioridad sec-
torial de la cooperación, dirigiendo las actuaciones a promover
la mejora de la salud, entendida ésta, como el estado general
de bienestar físico, mental y social y no de la mera ausencia
de enfermedad.

Algunas  iniciativas

Formación  de  promotoras  de  salud
sexual  y  reproductiva  
Una estrategia de las organizaciones de cooperación en sus
programas de salud comunitaria es la capacitación de promo-
toras de salud. Médicos del Mundo forma lo que se denomina
"promotoras de salud sexual y reproductiva". Se trata de muje-
res de las propias comunidades, sin preparación sanitaria pre-
via, que se forman para poder desarrollar trabajos de promo-
ción de la salud sexual y reproductiva dentro de su comuni-
dad: hábitos de higiene y alimentarios, detección o tratamien-
to- de enfermedades, control de los embarazos, etc.
Desarrollan programas en diferentes países de América

Latina, África y Asia con este planteamiento.
www.medicosdelmundo.org

Colaboración  sanitaria  en  salud
materno-iinfantil  entre  
España  y  Marruecos
Las mujeres son clave para el desarrollo en Marruecos. Y
mejorar la salud, especialmente en lo referido a salud mater-
no-infantil, además de tratarse de una cuestión de igualdad y
de dignidad humana es un factor fundamental para la salida
de la pobreza. La Agencia Española de Cooperación
Internacional, a través de su programa Vita, impulsa la coordi-
nación de  diferentes proyectos de organizaciones españolas
que cooperan con Marruecos en promover la salud materno-
infantil, atendiendo a la mejora de las condiciones pre y post-
parto, e impulsando programas de salud comunitaria.
www.aeci.es/vita

¿Donde te puedes informar para
actuar?
- Liga de la Leche: Grupos locales de apoyo a la lactancia
materna. Los grupos de apoyo a la lactancia materna son ini-
ciativas autogestionadas muy activas en toda España. Están
formadas por voluntarias y algún voluntario que dan apoyo a
las madres y futuras madres, y que organizan acciones de
divulgación. (www.lalecheleague.org/LangEspanol.html).
- Las organizaciones Médicos sin Fronteras (www.msf.org) y
Médicos del Mundo (www.medicosdelmundo.org) tienen pro-
gramas de salud comunitaria, con especial incidencia en salud
sexual y reproductiva, en países de los cinco continentes.
-Federación de Planificación Familiar de España
(www.fpfe.org). Aquí podrás encontrar proyectos e informa-
ción sobre salud materna, incluyendo entidades que quizás
trabajen cerca de tu entorno, así como enlaces a diferentes
iniciativas en España y en el mundo.

Los Objetivos de Desarrollo del Milenio en la Cooperación Sindical al Desarrollo
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OBJETIVO  6OBJETIVO  6
COMBATIR  EL  VIH/SIDA,  LA  MALARIA  Y  OTRASCOMBATIR  EL  VIH/SIDA,  LA  MALARIA  Y  OTRAS
ENFERMEDADESENFERMEDADES

Presentación

La idea central es detener y comenzar a reducir la propaga-
ción del SIDA, así como disminuir significativamente la inci-
dencia de la malaria y la tuberculosis. Estas enfermedades,
por afectar significativamente a amplios sectores de la pobla-
ción del mundo, traspasando países, regiones del mundo y
continentes, se consideran pandemias.

El paludismo o malaria, el SIDA y otras epidemias afectan
particularmente a los países pobres y frenan sus posibilidades
de desarrollo. En Europa o Estados Unidos, episodios de
tuberculosis o de malaria son anecdóticos, y el SIDA se está
consiguiendo convertir, gracias a los costosos tratamientos,
en una enfermedad crónica (muy grave pero que no implica
necesariamente la muerte).

Como vemos, todos los Objetivos del Milenio están relaciona-
dos, y el vector común es la pobreza.

¿Podemos  detener  el  SIDA  y  las
principales  pandemias?- 

- Como vemos por la incidencia de estas enfermedades, éstas
se ceban en las personas más pobres y vulnerables, y en las
zonas más empobrecidas, que no pobres, del planeta. La
ausencia de recursos educacionales, preventivos, de atención
sanitaria, de disponibilidad de agua y alimentación adecuada
están detrás de la propagación de estas enfermedades. Y
contar con esos recursos asegura, si no eliminarlas, al menos
controlarlas y evitar contagios masivos.

Los Objetivos de Desarrollo del Milenio en la Cooperación Sindical al Desarrollo
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- Por lo tanto, no estamos ante ningún desastre natural que
suceda en determinados países o regiones del mundo, sino
ante una simple y dura situación de injusticia a nivel planetario.

Qué  se  está  haciendo?
Según se recoge del Plan Director de Cooperación para el
Desarrollo de La Rioja , la salud de entiende como un derecho
fundamental del ser humano y una condición clave para una
vida digna, relacionada con el desarrollo y la erradicación de
la pobreza.

Algunas  iniciativas

Universalizar  el  tratamiento  
Se calcula que sólo 1,5 de los 6 millones de personas que
necesitan medicación la reciben. Un 90 % de esas personas
están en países pobres. Una propuesta de la ONU, abalada
por representantes de países africanos y ONGs especializa-
das, propone la factivilidad de universalizar el tratamiento para
el año 2010, contando con que las multinacionales aporten los
fármacos a precio de coste en el caso de los países pobres.

Contra  la  discriminación  laboral
Muchas personas que viven con el VIH/SIDA se enfrentan
cotidianamente a situaciones de discriminación que afrentan
contra los derechos humanos: despidos injustificados, discri-
minaciones laborales, exigencia de analíticas... 
El Observatorio de Derechos Humanos y VIH/SIDA de
RED2002 - Red de personas y asociaciones dedicadas a la
lucha contra el sida- está realizando una campaña bajo el
lema "¡Tienes derecho! En tu lugar de trabajo", donde se
muestran los casos de discriminación más frecuentes y se
orienta sobre como oponerse a ellas, relacionándolo con la
normativa española sobre discriminación y sida.  (www.todosi-
da.org) 
El material de la campaña se puede consultar en internet:
www.observatorio.red2002.org.es

¿Donde te puedes informar para
actuar?
Información sobre SIDA, voluntariado, campañas informativas
y de denuncia:

- Federación de Planificación Familiar de España. Centros
Jóvenes de Anticoncepción y Sexualidad (www.fpfe.org).
- Unión para la ayuda y protección de los afectados por el
SIDA (www.unapro.org).

- Asociación "Apoyo Positivo" (www.apoyopositivo.org).
Información sobre campañas internacionales: puedes infor-
marte en la página de UNICEF (www.enredate.org).

Los Objetivos de Desarrollo del Milenio en la Cooperación Sindical al Desarrollo



22

Los Objetivos de Desarrollo del Milenio en la Cooperación Sindical al Desarrollo

OBJETIVO  7OBJETIVO  7
GARANTIZAR  LA  SOSTENIBILIDAD  DEL  MEDIOGARANTIZAR  LA  SOSTENIBILIDAD  DEL  MEDIO
AMBIENTEAMBIENTE

Presentación

La crisis ambiental ya no es sólo una preocupación de grupos
minoritarios, como parecía a comienzos de la década de los
70, cuando nació el movimiento ecologista. 

La comunidad científica coincide ahora en la denuncia de que
estamos en un momento crítico, en el que los efectos de la
acción humana sobre el medio están ya afectando a nuestras
vidas y lo harán más en el futuro.

La  "Evaluación de los Ecosistemas del Milenio" es un informe
elaborado por más de 1.300 expertos de 95 países, por encar-
go del Programa Naciones Unidas para el Medio Ambiente,
para orientar a los responsables de tomar decisiones en el
mundo. El informe advierte de que en los últimos 50 años, los
seres humanos han alterado los ecosistemas de un modo
más rápido e intenso que en ninguna otra etapa de la historia
humana, lo que supone un peligroso experimento. "Cualquier
progreso que se alcance en la consecución de los Objetivos
de erradicar la pobreza y el hambre, mejorar la salud y prote-
ger el medio ambiente, probablemente no será sostenible si la
mayoría de los recursos de los ecosistemas de los que depen-
de la Humanidad continúa degradándose", señala el informe.

¿Qué  significa  sostenibilidad
ambiental?
- La complicada palabra "sostenibilidad" se refiere a la capa-
cidad de mantenerse en el tiempo, de continuar siendo.
Desde hace unos años, las alarmas que advierten sobre la
imposibilidad de que el planeta siga satisfaciendo las exigencias 
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de nuestro modelo de vida han puesto de moda este término:
sostenibilidad ambiental. Con él nos referimos al reto que
tenemos por delante: preservar el bienestar de las personas y
el funcionamiento de los sistemas naturales de los que depen-
demos, no sólo para nuestra generación sino para las genera-
ciones futuras.

- Esto va a implicar cambios muy importantes: por un lado, es
imprescindible satisfacer las necesidades de los que no tienen
lo básico; por otro, el mundo rico debe modificar su modelo de
desarrollo, que se apropia de los recursos naturales mundia-
les y los usa como si fueran infinitos. Sólo un desarrollo que
respete las capacidades de la naturaleza y permita un reparto
justo de la riqueza es "sostenible", es decir, viable a largo
plazo.

¿Qué  se  está  haciendo?
La sostenibilidad ambiental es una cuestión fundamental en el
desarrollo,siendo necesaria integrar el medioambiente y el
uso de los recursos naturales en la consecución de otros obje-
tivos que tienen un impacto directo en el medioambiente. El
ser humano es fundamental en la gestión ambiental.

Algunas  iniciativas

Salvar  un  árbol,  salvar  el  bosque  
En el año 1997 la compañía maderera Pacific Lumber comen-
zó a talar un bosque de sequoyas milenarias en Humboldt
(California). Julia "Butterfly" Hill, una chica de 23 años, decidió
subir a la copa de una gran secuoya de 1.800 años para evi-
tar su tala... y pasó allí 738 días, ¡2 años!, hasta que logró
detener la destrucción del bosque. Su determinación hizo que
muchas personas y grupos le dieran su apoyo, su imagen dio
la vuelta al mundo, y la presión sobre la empresa maderera
acabó dando frutos. Muchas veces, estas "pequeñas" accio-
nes emprendidas por personas anónimas son enormemente
eficaces: dan a conocer problemas, salvan entornos concretos
y animan a la gente a actuar en otros lados. (El legado de

Luna. Julia Butterfly Hill. Ed. Suma de Letras, 2002)

Cooperativas  de  consumo
Cada vez son más las cooperativas formadas por personas
que, en una comarca o en una ciudad, se organizan para com-
prar directamente a productores de alimentos biológicos (no
tratados con abonos químicos ni pesticidas ni manipulados
genéticamente). Consiguen unos precios razonables al com-
prar en una cierta cantidad y evitar intermediarios y convierten
la distribución de alimentos en una ocasión de encuentro, de
compartir y de intercambiar ideas. Como ejemplo, podemos
citar los grupos BAH (Bajo el Asfalto está la Huerta) de la
región de Madrid
bah.ourproject.org

¿Donde te puedes informar para
actuar?
- Ecologistas en acción. Es una coordinadora de asociaciones
que opera en todo el estado (www.ecologistasenaccion.org).

- Greenpeace. Es una asociación que desarrolla campañas
denuncia a gran escala, con acciones concretas que consi-
guen una buena repercusión mediática. Puedes colaborar
como voluntaria o voluntario en diferentes proyectos
(www.greenpeace.org/espana).

- Centro Nacional de Educación Ambiental (CENEAM).
Localizado en Valsaín, Segovia, tiene un centro de documen-
tación sobre medio ambiente imprescindible y una interesante
página web. Desarrolla un programa de formación muy amplio
y es una fuente de información y recursos sobre multitud de
iniciativasestatales internacionales. 
(www.mma.es/educ/ceneam/index.htm).

Los Objetivos de Desarrollo del Milenio en la Cooperación Sindical al Desarrollo
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OBJETIVO  8OBJETIVO  8
FOMENTAR  LA  COOPERACIÓN  INTERNACIONALFOMENTAR  LA  COOPERACIÓN  INTERNACIONAL
PARA  EL  DESARROLLOPARA  EL  DESARROLLO

Presentación

Comenzando el siglo XXI, la humanidad tiene recursos eco-
nómicos y tecnológicos suficientes para solucionar en un
corto periodo de tiempo un problema tan esencial como es el
hambre en el mundo. Tiene también recursos para combatir la
pobreza y mitigar el impacto masivo de enfermedades que
están en muchos países diezmando a la población, como el
SIDA en África.

El objetivo 8 de los Objetivos del Milenio se centra en crear y
fomentar iniciativas de apoyo internacional, como la implanta-
ción de medidas para solucionar el problema de la deuda
externa de los países pobres, el aumento de la ayuda oficial
al desarrollo (de donde se nutren muchos proyectos de des-
arrollo local y regional) y en incrementar la comunicación y la
cooperación entre los diferentes países para afrontar los retos
de corregir la desigualdad y enfrentarse con más eficacia a las
emergencias humanitarias que sufren recurrentemente las
regiones más pobres del planeta.

¿Para  qué  sirve  la  ayuda  al  des-
arrollo?  ¿Cómo  se  puede  mejorar
la  cooperación  internacional  para
el  desarrollo?
- La ayuda al desarrollo trata de aportar recursos de países
más ricos a  países más necesitados, con la filosofía de bus-
car un desarrollo y avance social de los países empobrecidos.

Los Objetivos de Desarrollo del Milenio en la Cooperación Sindical al Desarrollo
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- Es ya bien conocido que la humanidad tiene recursos sufi-
cientes para acabar con la pobreza. Pero la mayoría de los
países no aporta ni el tan demandado 0,7% de su Producto
Interior Bruto (PIB) en ayuda humanitaria, sino la mitad y aún
menos de esa cantidad.

- No es sólo, además, una cuestión de recursos. La pobreza
va muy a menudo de la mano de la guerra, y en muchos paí-
ses en donde se vive en la miseria, sus gobernantes destinan
grandes fondos a organizar ejércitos para combatir, en la
mayoría de los casos, a enemigos internos. La canalización
de la ayuda en los países en conflicto es muy complicada y
exige un gran esfuerzo de mediación. Para colmo, muchos
países ricos son exportadores de armas, y muchas empresas
se lucran con la exportación de armas a países pobres y con
situación de conflicto bélico.

¿Qué  se  está  haciendo?
La educación para el desarrollo y la sensibilización de la
sociedad de la Rioja y española es una parte esencial del tra-
bajo por la erradicación de la pobreza. Visibilizar las acciones
que desde numerosas Organizaciones No Gubernamentales
para el Desarrollo (ONGD) se están realizando con la financia-
ción de organismos públicos como el Gobierno de La Rioja,
permite una mayor concienciación de la sociedad en el logro
de objetivos, que como los Objetivos de Desarrollo del
Milenio, nos atañen a todos y todas.

Algunas  iniciativas

Mi  Escuela  y  el  Mundo
Es un proyecto de sensibilización para la Cooperación al
Desarrollo y de Educación Valores. Como nexo de unión entre
las escuelas se sitúa la educación en valores. Para ello se han
elaborado materiales didácticos específicos. En su web pue-
den encontrarse además textos de reflexión, noticias, espa-
cios de formación, etc. Por otro lado, a través del programa se
organizan talleres presenciales  en los centros educativos y se

impulsa una red de Escuelas Solidarias. Es un proyecto ela-
borado por la fundación ISCOD y la Federación de
Trabajadores de Enseñanza de UGT, con la colaboración de
la Agencia Española de Cooperación para el Desarrollo
(AECID)
www.educacionenvalores.org

Plataforma  2015  y  más
Esta plataforma está formada en España por 14 organizacio-
nes progresistas (ACSUR-Las Segovias, CEAR, Cooperacció,
ISCOD, Paz y Solidaridad, Arquitectos sin Fronteras, IEPALA,
MPDL, Solidaridad Internacional, Asamblea de Cooperación
por la Paz, Economistas sin Fronteras, IPADE, PTM-
Mundubat), que desarrollan iniciativas a favor de la igualdad y
los Derechos Humanos. Tratan de presionar a los poderes
públicos locales, autonómicos y estatales para lograr un des-
arrollo humano sostenible, así como para que cumplan sus
obligaciones con los compromisos fijados en los Objetivos del
Milenio. Defienden el necesario cambio de relaciones Norte-
Sur y están comprometidas con la lucha contra el hambre y la
pobreza, entendiendo éstas como realidades que se pueden
superar con los recursos que ahora cuenta la humanidad.
www.sinexcusas2015.org

¿Donde te puedes informar para
actuar?
- Plataforma 2015 y más: www.2015ymas.org, en ésta página
encontrarás las 14 organizaciones que la forman. Así mismo,
en la página web  www.sinexcusas2015.org/sin_excu-
sas2015/middleframe_files/platafor-ma.htm, encontrarás
directorios y acciones contra la pobreza y el hambre en
España y en todo el mundo. 

- Campaña Pobreza Cero: www.pobrezacero.org.

- ONGs y organizaciones que operan en tu población o comunidad. 

Los Objetivos de Desarrollo del Milenio en la Cooperación Sindical al Desarrollo
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