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Desde la ONGD Solidaridad Internacional hemos producido el documental MUJERES EN
CAMINO, en el marco del Convenio de Género que se desarrolla durante cuatro años en Perú y
Bolivia. 

MUJERES EN CAMINO quiere sensibilizar sobre la realidad a la que se enfrentan las mujeres
en países como Perú y Bolivia y mostrar el proceso de lucha en el que están inmersas, para
adquirir y recuperar los derechos que les han sido negados históricamente. Nuestro Convenio
de Género apoya estos procesos de cambio liderados por las mujeres, para incrementar su capa-
cidad de actuación a nivel civil e institucional, con el fin último de consolidar los derechos huma-
nos individuales y colectivos de las mujeres en ambos países. Porque la exclusión en la que viven
las mujeres bolivianas y peruanas es similar en sus manifestaciones y en las razones estructu-
rales; así, dicha exclusión histórica es producto tanto de las relaciones coloniales racistas y de
discriminación de las minorías, como de un modelo social neoliberal y patriarcal. 

Este Convenio busca también fortalecer las actuaciones de los organismos públicos y de las ins-
tituciones a todos los niveles, para que los temas relativos al ejercicio de los derechos humanos
fundamentales sean temas de primer orden en la agenda pública. La sociedad debe trabajar por
la igualdad de género en todos los niveles, en el familiar, en el institucional y en el comunitario.
Para ello, desde Solidaridad Internacional realizamos talleres de formación y capacitación en
Derechos Humanos de las mujeres; organizamos actividades de difusión y sensibilización por
medio de cuadernos temáticos, a través de Internet y programas de radio, y apoyamos iniciati-
vas privadas como el documental MUJERES EN CAMINO. 

Solidaridad Internacional

Mujeres en camino
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Otros ejes fundamentales de nuestro trabajo son la asistencia técnica, la investigación de mer-
cados para el desarrollo económico de las mujeres, el apoyo y seguimiento educativo de niños,
niñas y adolescentes y la incidencia política y de presión a las autoridades para que los intere-
ses de las mujeres estén presentes en la agenda pública. 

Llegaremos al final del camino cuando se hayan creado sociedades más equitativas, en las que
se promueva la defensa de los derechos humanos de las mujeres y se trabaje contra los valores
y estereotipos sexistas. Un final que vislumbraremos cuando crucemos la ansiada meta de la
igualdad de oportunidades entre hombres y mujeres. 
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El proyecto Pasos PreQual, financiado por la Unión Europea, tiene como principal objetivo faci-
litar la inserción de la mujeres migrantes en el mercado laboral, y de esta manera favorecer su
proceso de integración en la sociedad que les acoge. Es un proyecto de ámbito europeo que se
lleva a cabo en cuatro países de la Unión: Austria a través de la ONGD Maíz, que es la coordi-
nadora general del proyecto, Hungría, La República Checa y Grecia. 

Cada país ha hecho un diagnóstico de la realidad migratoria en sus sociedades, centrado espe-
cialmente en las mujeres y su necesidad de buscar y encontrar un trabajo digno. En muchos
casos las mujeres son el pilar fundamental de la economía de sus familias, bien porque han emi-
grado solas y sus familias dependen de las remesas que periódicamente envían, o bien porque
han venido por reagrupación familiar y su salario es esencial. En ambos casos, su inserción en
el mundo laboral reafirma su autoestima y favorece su independencia, en una situación en la
que a veces ellas mismas se cuestionan el proceso de migración que están viviendo. 

Para facilitar esta búsqueda de empleo se organizó un curso de
cualificación en el campo del cuidado asistencial, dirigido exclusi-
vamente a las mujeres migrantes. Se escogió este campo porque
en muchos casos, las mujeres migrantes han encontrado ya un
trabajo informal como cuidadoras de personas dependientes, fun-
damentalmente ancianas, y necesitan o bien formación, o una
titulación que, aunque privada, les permita mejorar sus condicio-
nes de trabajo. En este sentido, la Ley de Dependencia reciente-
mente aprobada, así como la situación de las personas mayores en

IEPALA

Pasos PreQual de cualificación profesional para mujeres
migrantes
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España, fuertemente necesitadas de servicios sociales que
les atiendan debidamente, proporciona una buena posibili-
dad para encontrar empleo.

Los contenidos del curso se diseñaron a partir de las apor-
taciones y necesidades que previamente se recogieron en
tres talleres a los que asistieron mujeres potencialmente
interesadas en acudir al curso. En estos talleres les pedi-
mos que nos dijeran sus inquietudes respecto a qué incluir
en el currículo, sus preferencias sobre horarios, materia-
les, etc. 

Con sus aportaciones y las del profesorado que impartiría el curso de Atención a personas
dependientes, éste se estructuró finalmente en un primer módulo sobre formación profe-
sional para desempeñar un empleo como auxiliar en atención a personas dependientes; otro
sobre desarrollo personal, para atender a sus preocupaciones como mujeres y migrantes en
una nueva sociedad; y el último de orientación laboral, con la idea no sólo de buscar trabajo
por cuenta ajena, sino de favorecer el autoempleo y la formación de pequeñas empresas o
cooperativas. También se organizó una práctica en residencias de mayores de un mes de
duración. 

El curso duró cuatro meses con un grupo de trece mujeres de diferentes países latinoame-
ricanos (Perú, Bolivia, Paraguay, Ecuador y Argentina) donde se buscó una formación glo-
bal que facilitara su proceso de integración en la sociedad sin tener que olvidar o renunciar
a sus propias raíces y cultura. Así, se hizo hincapié en rescatar su proceso vital, sus expe-
riencias como mujeres de otros países que habían migrado por diversos motivos, y rescatar
también sus conocimientos y experiencias en las que poder apoyarse en su búsqueda de una
vida mejor. Esta pedagogía de conocimiento compartido favoreció la formación de un grupo
muy cohesionado en el que al tiempo que nos formamos, lloramos, reímos, jugamos y es-
tudiamos, todas, profesoras y alumnas, nos enseñamos y aprendimos las unas de las otras.

PASOS PREQUAL DE CUALIFICACION PROFESIONAL PARA MUJERES MIGRANTES | 159



Desde el Movimiento por la Paz –MPDL- ejecutamos en Malí y Níger, en colaboración con los
respectivos Ministerios de Salud de ambos países, un programa de mejora de la salud prima-
ria en áreas rurales. Las estrategias de intervención engloban acciones como el refuerzo de
las infraestructuras sanitarias, la prevención y tratamiento de las enfermedades más fre-
cuentes, como el paludismo, y la mejora de la salud sexual y reproductiva. El programa se
completa con acciones de sensibilización de la sociedad española sobre la situación sanitaria
de estos dos países. 

El objetivo a medio plazo es alcanzar un aumento de la demanda de la atención sanitaria y
una mejora de la calidad de sus servicios, con el fin último de convertir a las mujeres en las
principales usuarias del sistema de salud. 

Además del mantenimiento a largo plazo de un servicio sanitario de calidad, el convenio tiene
como eje transversal la equidad de género. Nuestra organización considera fundamental el
desarrollo del empoderamiento de las mujeres, entendido como “el aumento de sus capacida-
des y la erradicación de su exclusión de los espacios donde se toman las decisiones políticas,
económicas o de cualquier otro tipo”. 

El programa pretende erradicar la discriminación y la exclusión a la que viven sometidas las
mujeres en las zonas rurales de los países de actuación. De ahí que muchas de las acciones
estén enfocadas al seguimiento pre y posnatal o al desarrollo de la atención sanitaria a las
mujeres embarazadas. 

Movimiento por la paz (MPDL) 

Mejora de la salud primaria en las zonas rurales 
de Malí y Níger

160 | LA PARTICIPACIÓN DE LAS MUJERES EN LOS OBJETIVOS DEL MILENIO



En el círculo de Kita de la región de Kayes (Malí), el número de personas beneficiarias supe-
ra las 7.000. Se han organizado cursos de formación sobre consultas pre y posnatales y sobre
la atención al parto para personal sanitario, matronas y parteras tradicionales; se han cons-
truido y equipado varias maternidades en el área rural; y se ha realizado una auditoría sobre
muertes maternas. Para la coordinación de estas acciones, se han celebrado reuniones de con-
certación periódicas entre las autoridades sanitarias y otras ONG sanitarias presentes en la
zona. 

En los distritos sanitarios de Tahoua y Konni (Níger), más de 16.000 personas se han benefi-
ciado del convenio. Junto a la sensibilización de la población sobre la importancia de realizar
un buen seguimiento médico del embarazo y la promoción de la planificación familiar, se ha
formado a personal médico y dotado de material específico para la atención sanitaria de
embarazadas y recién nacidos. 5.000 niños y niñas de 0-59 meses de las aldeas reciben una
consulta sanitaria de base y, según indicadores de 2007 del distrito, el 40% de las y los bene-
ficiarios potenciales, ya tienen acceso al programa de vacunas.
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La Plataforma 2015 y más está formada por 14 ONGD progresistas unidas para exigir que
se cumplan los Objetivos de Desarrollo del Milenio. Defienden una globalización alternati-
va y esperanzadora, capaz de devolver la dignidad humana a cientos de millones de personas
hoy excluidas. Porque el camino para erradicar la pobreza del mundo y alcanzar el desarrollo
humano sostenible pasa inevitablemente por un profundo cambio en las relaciones entre el
Norte y el Sur. Para que esto cambie, la Plataforma considera necesario ejercer presión política
sobre los poderes públicos y organismos internacionales, de manera firme, pacífica y basada en
el diálogo. Por un mundo más justo ¡ODM 2015 y más! www.2015ymas.org 

La Asociación para la Cooperación en el Sur (ACSUR)-LAS SEGOVIAS es una organi-
zación no gubernamental (ONG) fundada en 1986 en el norte de Nicaragua. Es una organiza-
ción ciudadana, pluralista y laica, comprometida con una acción de transformación política
y social para construir un modelo de desarrollo equitativo, sostenible y democrático a escala
global, para mujeres y hombres. Como organización se plantea contribuir al desarrollo de
la conciencia crítica de la ciudadanía, acompañando procesos de participación democrática
y organización social, desde la solidaridad y a través de la cooperación internacional.
www.acsur.org

APY-Solidaridad en Acción es una ONG sin ánimo de lucro, integrada en la
Coordinadora Andaluza, de naturaleza asociativa, permanente, que se constituyó en 1992
con motivo de la guerra de Yugoslavia y aprovechando un evento tan importante como fue
la Exposición Universal de Sevilla. Las causas que provocaron su nacimiento tuvieron una
base pacifista y solidaria así como el compromiso de apoyar a los pueblos que sufrían la
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injusticia y el subdesarrollo económico. El trabajo que venimos desarrollando está orienta-
do a la promoción de proyectos de Cooperación para el Desarrollo, Acción Humanitaria,
Educación al Desarrollo, Sensibilización y Acción Social. www.apysolidaridad.org/8

La Federación de Trabajadores de la enseñanza de UGT (FETE-UGT), es miembro fun-
dador de la Internacional de la Educación (IE) y afiliada al Comité Sindical Europeo de la
Educación (CSEE). Lucha por una escuela correctora de desigualdades, por una enseñanza gra-
tuita, y para que la educación esté al servicio de la sociedad. FETE-UGT está implantada en
todos los niveles educativos, en todas las comunidades autónomas y provincias lo que permite
una acción sindical coherente y solidaria. Por último, la defensa de una educación pública de
calidad inspirada en los principios de igualdad, solidaridad, libertad y laicidad es una constan-
te que resume la trayectoria de FETE-UGT en paralelo a la defensa de los intereses profesiona-
les y laborales de los trabajadores y trabajadoras de la enseñanza. www.feteugt.es 

La Fundación CEAR- Habitáfrica es una ONG de desarrollo, cuya misión es combatir el
desarraigo y mitigar las causas y consecuencias de las migraciones forzosas de poblaciones vul-
nerables o en riesgo de exclusión en África, por medio de la promoción de asentamientos huma-
nos estables, sostenibles, seguros y productivos. Es integrante de la Plataforma 2015 y más.
www.fundacioncear.org 

HEGOA es una organización sin ánimo de lucro que desde su identidad como instituto univer-
sitario y asociación civil trabaja en la promoción del desarrollo humano. Dentro del ámbito del
estudio, la reflexión y la práctica, presta servicios en el campo de la investigación y documenta-
ción, la educación para el desarrollo, la sensibilización, formación y capacitación y la asesoría
y el apoyo técnico. Para ello cuenta con personas implicadas en un proyecto que potencia la con-
tribución al desarrollo humano, en particular a la cooperación internacional, de los agentes
sociales, políticos y académicos, dando respuesta de forma satisfactoria a las necesidades
y expectativas de los grupos de interés. www.hegoa.ehu.es/ 

IEPALA es una organización no gubernamental sin ánimo de lucro que centra su trabajo en
los análisis, estudios y formación sobre América Latina, África y los países del Sur, la defensa
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y promoción del derecho de los pueblos y los derechos humanos, y la cooperación al desarrollo
con los pueblos del Tercer Mundo. Sus objetivos de trabajo son la investigación, el análisis y el
estudio de las realidades del llamado Tercer Mundo y de las relaciones Norte/Sur bajo todos
sus aspectos y dimensiones. www.iepala.es 

ISCOD es una fundación sin ánimo de lucro constituida por la Unión General de Trabajadores
(UGT) para la cooperación sindical con los países en vías de desarrollo. Sus objetivos son: de-
sarrollar y reforzar la solidaridad con las organizaciones sindicales en los países en desarrollo;
cooperar en el progreso económico, social, técnico y cultural de los sectores sociales más desfa-
vorecidos; y contribuir a la consolidación del movimiento sindical libre y democrático por ser
éste un factor fundamental para un desarrollo con equidad. En este mismo marco de objetivos
pero con ámbitos territoriales distintos se encuentra ISCOD Castilla y León. www.iscod.org 

La Liga Española de la Educación es una ONG independiente y no confesional, integrada por
profesionales de la educación y otras personas interesadas en conseguir que la educación y la cul-
tura sean, efectivamente, instrumentos para el desarrollo de los ciudadanos, en el seno de una
sociedad basada en la tolerancia, la democracia y la solidaridad. Las acciones de la Liga están diri-
gidas prioritariamente a colectivos en riesgo de exclusión social. Disponemos de una red de profe-
sionales y personas voluntarias que actúan tanto en ciudades como en zonas rurales. Cooperamos
para estrechar vínculos y favorecer el desarrollo local. www.ligaeducacionintranet.org 

Médicos del Mundo España es una asociación de solidaridad internacional, indepen-
diente, regida por el derecho fundamental a la salud y a una vida digna para cualquier
persona. Sus objetivos son ayudar, en el ámbito de la salud, a las poblaciones más vulne-
rables en situaciones de crisis humanitarias provocadas por guerras o catástrofes naturales
y en situaciones de pobreza en aquellas zonas de más bajo desarrollo humano del planeta;
y atender a las personas desprotegidas de nuestro entorno social. Así, sus intervenciones
se acompañan de la denuncia, mediante acciones testimoniales, de los atentados contra
los derechos humanos, tanto de mujeres como hombres, enfocándose las acciones más 
concretamente en las trabas al acceso a la asistencia sanitaria. www.medicosdelmun-
do.org/ 
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El Movimiento por la Paz (MPDL) es una organización de Desarrollo, Acción Social y Ayuda
Humanitaria creada en 1983. Se trata de una ONG formada por personas que trabajan diaria-
mente por la construcción de la paz. Partiendo de la premisa de que la paz es mucho más que
la ausencia de guerra, su objetivo es trabajar por la paz mundial fomentando la cooperación, la
solidaridad y el entendimiento entre las personas y los pueblos. www.mpdl.org 

Solidaridad Internacional es una organización privada, plural e independiente, sin ánimo de
lucro, creada en 1986. Su actividad se centra en la identificación y ejecución de proyectos de coo-
peración para el desarrollo y de ayuda humanitaria en los países menos avanzados. También
realiza actividades de educación al desarrollo, presión política y de sensibilización de la opinión
pública española y europea. www.solidaridad.org 

La Unión Nacional de Mujeres Saharauis, UNMS, nació en 1974 para organizar a las muje-
res que vivían en los campamentos de refugiadas y refugiados saharauis de la Hamada argeli-
na de Tindouf. Esta tarea se realizaba en todos los ámbitos: educación, sanidad, cultura, logís-
tica, etc., mientras la mayoría de la población masculina se encontraba en el frente. Actual-
mente, aunque siguen asumiendo parte de esas funciones, la organización se dedica al desarro-
llo de la mujer saharaui y la integración en la sociedad civil y política, así como a la equipara-
ción en sus derechos con los hombres. www.arso.org/UNMS-1.htm 

La Internacional de la Educación (IE) es una organización sindical mundial de trabajado-
res y trabajadoras de la educación que representa a unos 29 millones de miembros de todos los
sectores de la educación, a través de 343 sindicatos y asociaciones nacionales en 165 países y
territorios de la que es miembro FETE-UGT. www.ei-ie.org/es/

La Agencia Española de Cooperación Internacional (AECI) es un organismo autónomo
adscrito al Ministerio de Asuntos Exteriores y de Cooperación, a través de la Secretaría de
Estado de Cooperación Internacional (SECI). Tiene como objetivos propiciar el crecimiento eco-
nómico; contribuir al progreso social, cultural, institucional y político de los países en vías de
desarrollo; fomentar la cooperación cultural y científica con éstos; asegurar la concertación con
las políticas de desarrollo, especialmente en el ámbito de la Unión Europea. www.aecid.es
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La Unión General de Trabajadores y Trabajadoras Castilla y León (UGT CyL) es una
organización sindical española con una historia de más de cien años. Su objetivo es la defensa
de los derechos de los trabajadores y trabajadoras desde una postura progresista y equitativa.
www.ugtcyl.es
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Descanso entre las telas.
Mercado de Textiles, Hoi An,
Vietnam. 
Autor: Alfredo García Gil.

La caricia del tiempo.
Reunificación Express,
Vietnam. 
Autor: Alfredo García Gil.

Ilusión en las aulas. Rui
Petha, Estado de
Maharastra, India. 
Autor: Alfredo García Gil.

Mujeres con la reivindicación
como bandera. 
Autora: Ainhoa Zamora
Peralta.

Alegría a bordo. Río Mekong,
Laos. 
Autor: Alfredo García Gil.

Pies que aprenden. Inlay
Lake, Myanmar. 
Autor: Alfredo García Gil.

Educación en Cuba. 
Autor: Javier Rodríguez
Gómez.

Lideresas. 
Autora: Ainhoa Zamora
Peralta.

Mujer amamantando, favela
Horizonte Azul, Sao Paulo,
Brasil. 
Autora: Luana Fischer
Ferreira. Fuente: banco de
imágenes, Mepsyd.



Mujer embarazada, favela
Horizonte Azul, Sao Paulo,
Brasil. 
Autora: Luana Fischer
Ferreira. Fuente: banco de
imágenes, Mepsyd.

Mujer con tarjeta sanitaria
esperando a ser atendida,
Etiopía. 
Autor: Pablo María García
Llamas. Fuente: banco de
imágenes, Mepsyd.

Bailando el agua. Saint
Louis, Senegal.
Autor: Alfredo García Gil.

El arroz de cada día. Rui
Petha, India. 
Autor: Alfredo García Gil.

Todas y todos juntos. Collage compuesto con foto-
grafías de varios autores.

Letras de Luz. Luang
Prabang, Laos. 
Autor: Alfredo García Gil.

Independencia en las calles.
Hoi An, 
Vietnam. Autor: Alfredo
García Gil.

Vacunando a un niño en la
escuela de la aldea, Etiopía.
Autor: Pablo María García
Llamas. Fuente: banco de
imágenes, Mepsyd.

Aprendiendo del Sur. Rui
Petha, India.
Autor: Alfredo García Gil.


